CVICNA MYSLENKOVA MAPA

Vytisknéte Sablonu univerzdlni cvicné myslenkové mapy, zvolte jeden z niZe uvedenych témat a zapiste ho nebo nakreslete do ovdlu ve stfedu mapy.
K jednotlivym vétvim postupné dopisujte otdzky k danému tématu. Na kaZzdou otdzku pak krdtce jednim nebo vice body odpovézte a doplitte obrdzky.
Pracujte s barvami a vétve rizné prodluzujte, tvarujte a rozdifujte podle potreby.
Pozdéji zkuste nakreslit mapu na Eisty list papiru podle své vlastni fantazie, zvolte vlastni téma a vlastni otdzky a ndzvy hlavnich vétvi.
Po dokonceni mapy si mapu prectéte = slovy popiste, co jste pravé vytvorili.

JE VEDECKY PROKAZANO, ZE INFORMACE zapsand a zakreslené do mapy SE VAM diky vlastnoruénimu
a jedine¢nému stylu zdpisu SNADNO A RYCHLE VYVOLAJI Z PAMETTI i po dlouhé dobé a Ize je v paméti uchovat NATRVALO!!

Maj pokoj (byt, dim)
Kdo...tam bydIi?

Co...tam viechno je?
Kdy...tam byvdm?

Kde...je?

Jak...se o néj stardm?
Proé...se mi libi / nelibi?

Mij kamardd (élen rodiny)
Kdo...to je?

Co...spole¢né radi déldme?

Kdy...se viddme?

Kde...jste spolu byli?

Jak...jste se sezndmili?...si hrajeme?
Pro€...jsme spolu rddi?

Vylet (dovolend, navstéva)
Kdo...se zi¢astnil?

Co...si tam vidél(a) / délal(a)?
Kdy...to bylo?

Kde...to bylo?

Jak...si se tam dostal(a)?

Pro€...si tam byl(a)?

TRENUJTE, MAPUJTE, TVORTE...BAVTE SE!

Film (pohddka)

Kdo...v ni hrdl? (postavy, herci)
Co...to je za film / pohddku
Kdy...si ji vidél(a)?

Kde...si ji vidél(a)?

Jak...to dopadlo?

Proé...se ti libi / nelibi?

Kniha (Casopis)

Kdo...ti ji/ho vzal?

Co...se tam pise? O Cem to je?
Kdy...si ji/ho Cetl(a)?
Kde...ji/ho mas ted'?
Jak...&asto si ji/ho Ctes?
Proc...se ti libi / nelibi?

Hracka (hra)

Kdo...ti ji dal / koupil?
Co...to je za hrac¢ku / hru?
Kdy...si s ni hrajes$ nejvice?
Kde...je jeji misto?

Jak...si s ni hrajes? /Jak se hraje?

Proc...ji mds rdd(a)?

Mobil (tablet, pocitac)
Kdo...ho pouZivd hejvice?

Co...se na hém dd délat?

Kdy...je dobré ho pouzit?
Kde...v8ude ho miZe$ mit sebou?
Jak...o néj pecujes?

Proé...se hemd pouzivat prili§ ¢asto?

Moje konicky (sport)
Kdo...tam se mnou chodi?
Co...tam délam?

Kdy...to je? (krouzek, trénink)
Kde...se odehrdvad?

Jak...je pro mé uzitecny?
Pro¢...mé to bavi?

Oblibené zvire (mazliéek)
Kdo...to je? (jaké zvife ¢i mazlicek)
Co...rdd déla?

Kdy...jsem s nim nejastéji?
Kde...3ije?

Jak...se o néj stardm?

Pro¢...ho mdm rdd(a)?

PODPORA
VZDELAVANT ®

V divadle (v kiné)
Kdo...tam byl?
Co...hrdli?

Kdy...to bylo?

Kde...to bylo?

Jak...to dopadlo?
Pro¢...se ni tam libilo?

V restauraci

Kdo...tam byl se mnou?
Co...jsme si dali?

Kdy...jsme tam byli?

Kde...to bylo?

Jak...to probihd v restauraci?
Proc...jsme tam byli?

Na hristi (v parku)
Kdo...tam byl se mnou?
Co...jsme tam délali?

Kdy...to bylo?

Kde...to bylo?

Jak...jsme se tam dostali?
Proé...tam pristé pljdeme zase?

U lékare

Kdo...je ten |ékar?

Co..md v ordinaci a v ¢ekdrné?
Kdy...md ordinacni hodiny?
Kde...md ordinaci?

Jak...to u Iékare chodi?
Proé...chodime k IékaFi?

Na nakupu

Kdo...byl nakupovat?
Co...jsme koupili?
Kdy...jsme tam byli?
Kde...to bylo?
Jak...jsme tam $li / jeli?
Pro...jsme nakupovali?

Na posté

Kdo...tam byl?

Co...jsme (tam) nesli / odnesli?
Kdy...to bylo?

Kde...to bylo?

Jak...to probihalo?

Proé...tam pdjdeme pristé?






Novy typ &
STUDIA a OPAKOVANI, )
L ktery je Zpusob
Snadny zpusob jak dostat RYCHLY a FUNGUJE ZAPISOVANI,
INFORMACE DO MOZKU ktery

a opét je z néj NENI NUDNY

JEDNODUSE VYVOLAT

Rychlé, snadné a zabavné

4 EFEKTIVNE u&eni a opakovéni
&? CVICﬂG Aktivitu dileZitych center v MOZKU

v ’ pro zdravy vyvoj a rozvoj mozkové &innosti
M LEN Kov A CO? ' , rink Uvoliiuje KREATIVITU
. poui'woﬂ‘ ar, pvmé"'l Zrychluje CTENE

MAPA .-";::\kového mapovan! ZlepSuje KONCENTRACT,
my PAMET o KOMUNIKACNE

Na dovolené

PODPORA
VZDELAVANT ®



Jde o VEDECKY PODLOZENOU +echniku

...je NEJEFEKTIVNEJTSI POMUCKOU pro celosvétové pouivanou ve
PREMYSLENT soucasné doby. SKOLSTVI i BYZNYSU.

/

,

Déti maji VELMI BLIZKO k Dovolte DETEM tvorit
malovani = maPovani
Naucte je MAPOVAT co nejdrive!
USNADNETE svym DETEM

BUDOUCNOSTII

al
MYSLENKOVA Zapisi si tak ucivo
MAPA PRIMO DO PAMETI
a nejenom do seSitulll

Zakladatelem MYSLENKOVYCH MAP je
TONY BUZAN, predni svetova kapacita

v oblasti vyzkumu
MOZKU a VZDELAVANI
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